
住民の方たちは一度会えば顔なじみ！ 

何かあれば自然と力を貸してくれる、心

優しい人が多い街です。

宮城県
東松島市
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数字で見る東松島市

協力隊に聞いた12の魅力

注目スポット 空・海・陸！

愛されグルメPick Up!

子育て・教育・福祉環境

一次産業と成長企業

お試し移住・移住関連情報・ふるさと納税
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移住コーディネーター

〒981-0503 宮城県東松島市矢本字上河戸36-1　
Mail：ijyu@city.higashimatsushima.miyagi.jp　
TEL：0225-82-1111（内線1234）

移住相談窓口
お問い合わせ

東松島市
WEBサイト

東京・仙台方面からの

アクセス

移住については私たちにご相談ください！

移住・定住に
関する情報が満載！
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　移住を考えている人の立場に立って一緒に考えてくれるのが「移住コーディネーター」。移住は“生

活のみならず人生をも変える大きな決断”だけに、後悔することがないよう、移住への課題や問題の

一つひとつを市と緊密に連携しながらワンステップでフォローしてくれる。また、一定期間、「市民目

線」で東松島市の暮らしを体験できる「お試し移住」などの支援も実施。移住に関するさまざまな情

報を掲載しているwebサイト『ひがまつ暮らし』もチェックしよう。

　『ひがまつ暮らし』では、東松島市への移

住・定住を希望する人たちに向けた様 な々

情報を提供。「移住までのステップ」「観光」

「子育て」「暮らし」「住まい」「仕事」など、知

りたい情報がまとまっており、移住支援制

度の活用方法や移住を決めた方への支援

（定住化促進事業補助金）などについても

分かりやすく解説している。東松島市への

移住を考えている人にとっては非常に便利

なポータルサイトだ。

東松島市移住・定住情報サイト
ひがまつ暮らしはこちら

役所と市民の距

離が近く、私た

ちの言葉がダイ

レクトに市政に

反映されるのも

いいところです。
東松島市は子育て制

度が整っていますし、都

会的な便利さと田舎の

のどかさが融合してい

て暮らしやすいです。

松井 薫さん
移住コーディネーター
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