
１０ 市町による PRや 移住相談、

自分らしい暮らしや仲間探し、 仕事に関するトークイベントを開催！

東京交通会館 8F ふるさと回帰支援センター
セミナールーム C ・ D

開催場所

12:00-12:30

13:00-13:40

13:50-14:20

気仙沼市 ・ 名取市 ・ 栗原市 ・ 蔵王町 ・ 川崎町

松島町 ・ 利府町 ・ 色麻町 ・ 美里町 ・ 南三陸町

１０ 市町による PR

みやぎの暮 ら し と仲間探しの How to

みやぎの働き方と仕事探しの How to

セミナーコーナー

個別相談ブース

お申し込み

右の QR コードを読み込み、
受付フォームからお申し込みください

※当日参加も可能ですが、 事前のお申込みを頂いた方には、
　 宮城の特産品をプレゼントします！

＼ お申込みフォーム ／

宮城県主催 認定 NPO法人ふるさと回帰支援センター共催



三陸エリア 三陸エリア

仙台エリア
仙台エリア

県南エリア 県南エリア

県北エリア 県北エリア 県北エリア

参加市町

栗原市
宮城県の内陸北部に位置する栗原

市は、 自然と四季の移ろいが大変

美しい高原都市です。 「故郷を栗

原」 と思う若者と 「地域 ・ 人」 と

の繋がりを大事にしています。

問合せ 栗原市企画部企画課定住戦略室

色麻町
自然に囲まれた生活 ・ 子育

てを希望する方、 農業やま

ちづくりに興味がある方にオ

ススメ！

問合せ 色麻町企画情報課

美里町
海・山・街にアクセス抜群で、

地方でも充実した仕事とプラ

イベートを。 地域おこし協力

隊も絶賛募集中です！

問合せ 美里町まちづくり推進課

気仙沼市

海辺のスローライフ。 人と自

然の繋がりを大事にしたい

方、 自分らしいチャレンジを

してみたい方におすすめ。

問合せ 気仙沼市移住 ・定住支援センター MINATO 問合せ 南三陸町移住 ・ 定住支援センター

未来の自分に会いに行こう！

『森 ・ 里 ・ 海 ・ ひと』 がキラ

めくまち南三陸へ

移住のヒントがきっと見つかる

利便性が高く、 自然豊かな

まち、 子育てに力を入れて

いるまちを希望する方にオ

ススメ！

問合せ 名取市企画部なとりの魅力創生課

風光明媚な都市で暮らした

い方、 スポーツやアウトド

ア、 歴史文化が好きな方

にオススメ！

南三陸町

名取市松島町

蔵王町 川崎町

ゲスト

気仙沼市在住

矢野 明日香さん

1988 年岐阜県生まれ。 都

内で IT エンジニアとして働

いた後、 自給自足の暮らし

に憧れ 2016 年に宮城県気

仙沼市へ移住。 まちづくり

人材の育成に携わる。 023

年にフリーランスとなり、 ま

ちづくり活動のサポートや場

づくりを行う。 環境活動や

自然農にも挑戦中。

栗原市在住

阿部 幹司さん

仙台市生まれ。 サラリーマン

等を経験した後、 31 歳で保育

士になる。 都内の大手ベビー

用品メーカーの男性保育士第

1 号として勤務後、 結婚を機

に退職、 故郷の仙台に戻る。

移住先を探しているときに 「東

日本大震災」 に遭遇、 同年

7 月に始まった宮城県の地域

おこし協力隊第 1 号として栗

原市花山に赴任。 任期終了

後は㈱花山サンゼットを設立、

現在に至る。

南三陸町在住

石井 洋子さん

アウトドアや南極、

東日本大震災の経験

を活かし、 南三陸町

の人や自然の輪の中

で自給自足に近い循

環型の暮らしを実践

しています。

蔵王の 「御釜」 に代表され

る雄大な自然の中でのんびり

暮らしたい、 子育てしたい方

におススメです！

問合せ 蔵王移住相談室

仙台や山形へ好アクセスの 「ちょ

うどいい田舎』 で自分らしい暮ら

しを。 自然 ・ 農業 ・ 温泉好きな

方、 子育て世帯にオススメ！

問合せ 川崎町地域振興課

問合せ 松島町企画調整課問

気仙沼　移住

ワッキー貝山がいく !! ガチャの旅！グルメ編 @bevi_misatotown

南三陸　移住

蔵王町　移住

松島暮らし

かわさきぐらし

きてみらいん くらしたい栗原

名取市に住んでみませんか？

セミナー #01 みやぎの暮らしと仲間探しの How to セミナー #02 みやぎの働き方と仕事探しの How to

みやぎ移住サポートセンター

吉崎 恵子さん

宮城県への移住を考えて

いる方、 興味がある方の

仕事 ・ 住まい ・ くらしなど

のご相談に、 専門の相談

員が親切 ・ 丁寧に対応し

ています。

色麻町役場職員

吉沢 直生さん

全国転勤のある会社で宮

城へ転勤したことがきっ

かけで移住。 役場職員

に転職し、 現在移住担

当として活躍中。

蔵王町地域おこし協力隊

高尾 礼子さん

兵庫県出身、 令和 5 年

4 月に蔵王町地域おこし

協力隊として移住してき

ました。 観光振興を中心

に活動中です。

＼  体験談をお話します！ ／＼  宮城には色んな選択肢があります ／

問合せ

みやぎ移住 ・ 交流フェア 運営事務局

TEL ： 03-6273-4415　／　Email ： event-info@furusatokaiki.net

東京オフィス 2024 年第 40 回ふるさと暮らしセミナー

慶應義塾大学 SFC 研究所上席所員。

2009 年より研究支援スタッフとして自治体と大学の

各種連携事業に従事し、 地域おこし協力隊を経て

ふるさと回帰支援センターの活動に参画。

吉冨 諒さんファシリテーター ｜

仙台エリア

子育て ・ 教育が充実。 仙

台の隣で商業 ・ 医療施設も

多く海や自然も。 わくわくす

る未来に挑戦するまち。

利府町

問合せ 利府町商工観光課

ハマスカで過ごす週末


