
きてみらいん　栗原

8日（土）8日（土）6月 14日（金）14日（金）

11:00～17:00まで【事前予約制】
22日（土）22日（土） 28日（金）28日（金）

※お申し込みいただいた方へメールにてお知らせいたします。 申込みはこちら
無料

◇薬膳勉強中＠日本中医学院 
◇薬膳知識に基づいたスパイスと旬の食材を使った簡単レシピ 
◇薬膳×スパイス講座準備中 
◇宮城県栗原市移住定住コンシェルジュ 
◇元看護師、インド・中東好き、元スパイス屋
東京スパイス屋「Nハーベスト」元スタッフで現在３児の母
Uターンのきっかけや田舎移住で大事にしていることなど、
スパイスチャイを淹れながらお話しいただきます。

「栗原」をキーワードに、ゲストにお越しいただき、交流会
を開催いたします。

開催日時

仙台くりはらオフィス仙台くりはらオフィス

お問い合わせ

Sendai  Kurihara Off iceSendai  Kurihara Off ice

栗原市企画部企画課定住戦略室■
0228-22-1125
teijyusokushin@kuriharacity.jp

facebookページ

「みやぎくりはらあったか暮らし」

子育て応援キャラクター

 「ビッくり原くん」

夜カフェ相談窓口

申込み

※上記の開設日のほか、ご相談者のご都合に合わせてご利用いただくこ

とができます。ただし、事前予約が必要となります。お手数をお掛けしま

すが、希望日時の５日前までに定住戦略室までご連絡ください。

お申込みは左記QRコードから

Googleフォームにてお申込みください

特設サイトで栗原の情報を
ぜひ検索してみてください

仙台と栗原をつなぐ仙台くりはらオフィス仙台と栗原をつなぐ仙台くりはらオフィス仙台と栗原をつなぐ仙台くりはらオフィス
定期的な移住相談会のほか、気軽に集まって交流するイベント「仙台夜カフェ」も開催します。

夜カフェは栗原に関わる方をゲストスピーカーとして招いて、栗原と関わるきっかけや経緯を話していただきます。

最後に、フリートークの場も用意しますので、仙台と栗原を身近に感じて見てください。

開催日時 6月14日（金）　19:00～21:00まで

ゲスト 三浦　真理　氏

※受付　18:45～

会　場 仙台駅周辺シェアオフィス

会　場

参加費

株式会社Neo Breakthrough 6階

※定員10名程度のミニイベントです。

参加を希望される方は、イベントの３日前までにお申込み

ください。なお、定員に達した時点で締切となります。

みうら　　まり

OPEN

http://#

