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兼木タケヒロさん

〇栗原市と東松島市の食材を使用した
　お料理を食べながらのテーブルトーク♪栗原と
   東松島の旬の食材を使用したメニュー登場！
〇移住体験ツアーの紹介
〇先輩移住者との交流
〇クイズで出題！
　栗原と東松島の魅力

栗原市と東松島市が
織り成す暮らしの提案
栗原市と東松島市が

織り成す暮らしの提案

暮らし

東北カフェ&バル�トレジオン�＜エスパル仙台店＞  022-369-3436

海

11:30▸14:30（11:00から受付開始）
2024.10.122024.10.12

山
大相談会大相談会

栗原市と東松島市に興味のある⽅（20代〜50代）

お申し込みQRコード

▶栗原市企画部企画課定住戦略室
▶東松島市復興政策部復興政策課

主催　栗原市・東松島市
お問い合わせ

対象
場所
参加費

山の案内人

海の案内人

当日の流れ海 山 裕 太

参加者には栗原市と東松島市の
豪華賞品をプレゼントいたします！

東 京 都 出 身 。
2 0 2 1 年 に 栗 原 市 花 山 地
区 へ 移 住 。 現 在 は 地 域
づ く り の 仕 事 を し つ
つ 、 山 菜 採 り や カ ゴ 編
み と い っ た 山 暮 ら し の 勉
強 中 。

土

赤 沼 孝 一
長 野 県 出 身 。
2 0 2 2 年 東 松 島 へ 移 住 。
現 在 は 地 域 お こ し 協 力 と
し て 移 住 促 進 に 取 り 組
む 。 自 分 の 宿 を 開 業 す る
の が 目 標 。

極上味付けのり

⼤⼈ 2,500円 ⼩学⽣まで1,000円（料理4〜5品＆ドリンク2杯付）

新⽶ねじりほんにょ 
⽶キューブ（2合）

ランチ
をしながら♪


