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主催：栗原市・東松島市
▶栗原市企画部企画課定住戦略室　　　　　　0228-22-1125

▶東松島市復興政策課移住コーディネーター　0225-82-1111

栗
原
栗
原

2泊3日で栗原市と東松島市の生活・文化などの体験や地域住民との

交流を通じ、移住後の生活のイメージを持っていただく体験プログラム

です。移住先に、山もいいし海もいいと悩んでいる方。

この機会にぜひ参加してみませんか？

2泊3日で栗原市と東松島市の生活・文化などの体験や地域住民との

交流を通じ、移住後の生活のイメージを持っていただく体験プログラム

です。移住先に、山もいいし海もいいと悩んでいる方。

この機会にぜひ参加してみませんか？
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2025 2/22（土）▶ 24（月・祝）   

栗原市はココ

東松島市はココ

参加者大募集参加者大募集

申込は
こちらから→



14：00

・「107kitchen 紗乃音」でランチ

・東松島市震災復興伝承館見学

・チェックイン
　シェアハウス「Roopt奥松島」

・夕食

14：00

体験 PLANS
100％の気持ちを込めて参加さ
れた方々へ栗原市と東松島市の
魅力をお伝えしたいと考えた内容
となります。

□ 交 通 費 ・ お 食 事 ・ 宿 泊 費 は　
各自ご負担となります。
（※交通費を除くご滞在中の予算
の目安は約17 ,000円です）

□開始から終了まで各市の移住
担当者が車でご案内致します！

□スケジュールは、交通機関の状
況や、気象条件により 、予定通り
進行できない場合もございますの
で、予めご了承ください。

□1日目の集合場所は
「くりこま高原駅」となります。

□参加条件は設けておりません。
栗原市と東松島市にご興味があ
る方は、大歓迎です。

　

〇栗原市の紹介〇

2005年（平成17年）4月1日に築館町、
若柳町、栗駒町、高清水町、一迫町、
瀬峰町、鶯沢町、金成町、志波姫町、
花山村の栗原郡10町村が合併し「栗原
市」が誕生しました。
栗原市は、約800㎢と宮城県内でもっ
とも広い面積を誇り、自然と四季のう
つろいが大変美しい高原都市です。

〇東松島市の紹介〇

東松島市は仙台市から北東に約35km
にあり、面積は約100㎢で人口４万人弱、
コンパクトで比較的温暖な沿岸都市で
す。ブルーインパルスの航空自衛隊松島
基地があり、平日はアクロバット飛行を眺
められ、日本三景松島の東端、奥松島で
は嵯峨渓の大自然を楽しめます。
牡蠣と海苔の養殖がさかんで、お米やホ
ウレンソウなど農産物も豊富です。

1DAY

START

11:13

12:00～13:30

14:00～15:00

15:30～16:30

夕飯・交流会

・「くりこま高原駅」到着

・「六日町商店街」街歩き
　「かいめんこや」で昼食

・「栗駒山麓ジオパーク　　　　　　　
        ビジターセンター」見学

・チェックイン
　マガンのねぐら入り見学
・交流会♡

～栗原市～

2DAY

5：00

9:00～10:30

10：30～11：00

11：00～

・マガンの飛び立ちを見る

・朝食
・チェックアウト

・企業誘致場所をご案内（若柳）

・東松島市へ出発！！🚙

13:30～15:00

16:30

・野蒜海岸、宮戸島散策

12:30-

15:00～16:00

18:00

す ず の ね

～東松島市～

・解散

DAY

12:00

13:00～14:00

10:00

3
・チェックアウト

10:00~11:30 ・東松島のキーパーソンに会う
　or奥松島遊覧船

・ちゃんこ萩乃井でランチ

・矢本エリア散策

14:00


